
Liebe Frauenhilfefrauen, liebe an unserer Arbeit Interessierte,

Nehmen wir doch eine gute Gepflogenheit mit auch in dieses
Jahr: zur Gruppenstunde der Frauenhilfe zu gehen! Da
begrüßen wir an dieser Stelle ganz herzlich noch einmal
unsere Schwestern der Frauenhilfe Luther, deren Gruppe sich
leider aufgelöst hat. Umso größer ist unsere Freude, dass ihr
nun in unsere Gruppenstunden kommt – Herzlich
Willkommen!

Wir vom Vorstandsteam haben uns so unsere Gedanken
gemacht, gegrübelt, überlegt, diskutiert, verworfen, neue
Ideen eingebracht – nein, im Ernst: mit viel Elan und Freude
sind wir die Jahresplanung für 2026 angegangen. Und haben
ein Potpourri aus Altbewährtem, Wiederkehrendem und
Neuem auf den Weg gebracht. Dazu zählen: Die Überlegungen
zur Jahreslosung „Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!“
Wirklich alles neu – oder wird auch Bestehendes aufgewertet,
erhält einen neuen Sinn, wie beim „Upcycling“, was so modern
geworden ist? Wobei Gebrauchsspuren, Kratzer oder Narben
erhalten bleiben als Erinnerung und Zeichen von Erfahrung.
Manches ist allerdings wirklich nicht mehr zu gebrauchen –
und sollte als überflüssig losgelassen werden. Dazu mehr in
unserer ersten Gruppenstunde. Den Weltgebetstag feiern wir
mit einer Gottesdienstordnung von Frauen aus Nigeria. Im
bevölkerungsreichsten Land Afrikas sehen sich ChristInnen mit
großen Herausforderungen konfrontiert. Welche das sind und
wie sie damit Tag für Tag leben und umgehen beleuchtet der
Länderbericht mit Fotos sowie auch der Gottesdienst zum
Weltgebetstag, der immer am ersten Freitag im März
stattfindet. Und mit Frauen, ganz besonderen Frauen,
beschäftigen wir uns ebenfalls. Hast du / Haben Sie schon
deine / Ihre innere Göttin gefunden? Oder überhaupt eine
Göttin? Nun, bei uns gibt es die Gelegenheit dazu. Ebenso wie
eine – literarisch-vergnügliche – Bekanntschaft mit Helena
Rubinstein, DER Erfinderin der modernen Kosmetik. Auch um
Seelsorge wird es im ersten Halbjahr gehen – sowohl im
Notfall-Einsatz als auch im Krankenhaus. Wir stellen das
Jahresthema vor mit Hoffnungsgeschichten; Bibelgeschichten

mal anders erzählt ebenso. Und natürlich bieten wir wieder
einen kürzeren Halbtagesausflug an. Sowie den
Ganztagesausflug im Juli, da die Sommerferien in NRW so spät
im Jahr liegen.
Vor einigen Jahren neu ins Leben gerufen und mittlerweile
schon fast traditionell: unser Grillnachmittag „Sommer in der
Ackerstraße“. Dazu noch das ein oder andere alte oder neue
Thema – fertig ist das Programm. Das hoffentlich so
ansprechend ist, dass auch eure / Ihre Freundlinnen, Cousinen,
Nachbarinnen oder Kolleginnen gerne mitkommen möchten -
ein Platz in unserer Mitte ist immer noch frei!
Wir treffen uns immer um 15 Uhr im Gemeindezentrum
Ackerstraße 1, wenn es nicht anders angegeben ist. Tipp: Ein
Blick auf unsere Homepage lohnt sich!

So lasst uns / lassen Sie uns nun gemeinsam mit offenen Augen
und Ohren, einem mutigen Herzen, helfenden Händen, mit
Zuversicht und Hoffnung in dieses Jahr 2026 gehen.

Im Namen des Vorstandsteams
Claudia Grote

Unsere Telefonnummern für Sie:

Claudia Grote: 02366-585174
Heike Koschke 02366-51621
Ute Lokenvitz 02366-6598
Hiltrud Lorenz 0173 7264586
Beate Mohme: 02366-6829
Karin Ohm:                                 02366-43557

Unser Programm für das erste Halbjahr 2026
07.01.2026     Fahrt zur Krippe in RE-Stuckenbusch

14.01.2026 „Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!“ - Der 
Jahreslosung nachspüren



28.01.2026 Die Göttin in dir 

11.02.2026 Vorbereitung auf den Weltgebetstag: 
Ländervortrag Nigeria mit Fotos            

25.02.2026 Jahreshauptversammlung

06.03.2026        19 Uhr: „Kommt! Bringt eure Last.“ -
Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag
mit anschließendem Abendessen
Gemeindezentrum Ackerstraße 1

11.03.2026 Was heißt denn  eigentlich „Notfall-Seelsorge?“
anschließend treffen sich die Bezirksfrauen

14.03.2026 ab 14 Uhr Frühlingsbasar

25.03.2026 „Es gibt keine hässlichen Frauen, nur faule!“  
Helena Rubinstein – eine Biografie

08.04.2026 Mit Gefühl!?

22.04.2026 Von Hoffnung getragen
- zur Jahresthematagung

06.05.2026 Halbtagesausflug

20.05.2026 Was macht nochmal eine Bibelleserin?
anschließend treffen sich die Bezirksfrauen

03.06.2026 Gute Medizin, gute Pflege – und gute Seelsorge!

17.06.2026 Sommer in der Ackerstraße (mit Anmeldung)                    

01.07.2026 Ganztagesausflug

15.07.2026 Frische Farbe für die (grauen) Zellen

Danach sind Hausferien. Wir treffen uns wieder am:

26.08.2026 zum Schnattertag

Freundinnen-Abend:
27.03.2026 18.30 Uhr: Mach mit – beim Line Dance! 

Jahresthematagung des Bezirksverbandes (mit Anmeldung):
17.-19.04.2026 in Münster „Von Hoffnung getragen“
(hierzu wird es einen separater Flyer geben)

Evangelische Frauenhilfe 
Langenbochum
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